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en Trangition ¢ “

Livraison des agrumes d’Automne !

La distribution de Clémentine sera le lundi 26 novembre, de 18h a 19h30
La distribution d'Oranges et de citrons sera le lundi 10 décembre, 18h a 19h30
Si ces horaires ne vous conviennent pas, merci de récupérer vos commande au

local dans les meilleurs délais.

Merci de déposer votre chéque dans la boite aux lettres du local en vous référent

au tableau des commandes qui sera affiché au local.
H ) La prochaine commande aura lieu début janvier.

Vallée de Munster \

Pour | rieux:

Asgociation libre au service deg projets

Le principal atout des agrumes serait-il la vitamine C, le magnésium et les fibres ?

IH d IVI du e[g 91' e Ol[ o C'h{g En local, en saison hivernale et source végétale (teneurs supérieures aux agrumes)*
L. ; . . Vitamine C ? Le persil, poivron vert ou rouge, raifort, chou rouge, chou de Bruxelles, cresson de fontaine
pour une trangition écologique et solidaire

pour ne parler que de ces aliments d’hiver locaux sont plus riches en vitamine C que les agrumes.

Magnésium ? Lentille, épinard, graines de tournesol, farine de sarrasin, levure de biere, eau minéral sont
les vainqueurs de la catégorie.

www.munstertransition.org

Fibres ? Graine de coriandre, thym, grains de cumin, chicorée, germe de blé, pois cassés, noisettes,
haricots rouges et blancs, noix... tous plus riches que les fruits du soleil.

*Liste succincte, bien plus compléte encore avec quelques recherches :-)




Actus
VMT

e Bilan Forum NEV

naturen

BILAN DU FORUM NATUR’EN VIE 2018

Belle année 2018, riche et variée avec une bonne fréquentation congtante du public

Bilan financier positif qui a profité directement au goutien des financements participatife, a rémunérer et

defrayer le mieux posgible eg intervenants.

Financements participatifs soutenus cette année:
Maraichage « Légumes deg jours »  ENSAVOIR +

« Chez Eve » le commerce convivial

« |00 POUR | SOUDAIRE » EN SAVOIR +

Bonne participation bénévole en hausse. Noug voug invitong pour leg prochaines annéeg a voug ingerire

en amont sur deg pogtes pour une organisation plug sereine pour toug.

Pour un bilan détaillé, ¢’est cur le site de UMT = BILAN FORUM CITOYEN



http://munstertransition.org/maraichage-bio-et-energies-renouvelables/
http://munstertransition.org/chez-eve-le-commerce-convivial/
http://munstertransition.org/100-pour-1-solidaire/
http://munstertransition.org/forum-citoyen-naturen-vie-2/
http://munstertransition.org/maraichage-bio-et-energies-renouvelables/
http://munstertransition.org/chez-eve-le-commerce-convivial/
http://munstertransition.org/100-pour-1-solidaire/
http://munstertransition.org/forum-citoyen-naturen-vie-2/

Actkus
VMT

e Réunions des groupes

e Entrepreneurs en
Transition

Local :
12 rue du presbytére

68140 Munster

Nous écrire :

courrielvmt@gmail.com

*

Les réunions des groupes ( ouvertes a tous, méme sans adhésion )

Lundi [2/11 2 20h . Groupe Bienveillance - au local
Mardi [3/11 3 18h30 : Groupe Santé naturelle - au local

Entrepreneurs en Transition:

Pour vos cadeaux de Noél, les entrepreneurs en Transition sont [a !

Ca ge pagee dang Pannuaire deg pro m  UMT HTTP:/MUNSTERTRANSITION.ORG/ANNUAIRE/

entrepr@neurs
en transition
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Actus
VMT

e Atelier décoration de
l'avent

Local :
12 rue du presbytére

68140 Munster

Nous écrire :

courrielvmt@gmail.com

Atelier "Couronnes de [Avent en cep de Vignes'

A prévoir : Le 2] Novembre de [4h 3 [8h au local
Animé par Agnés Gabrielle

Tarif: 25€ par personne matériel inclug

QOutils a apporter : un couteau et un gécateur

Acceg limite 2 8 personneg ( en + Leg enfante gont bienvenug avec les parents qui bricolent)

Inseription par mail ou téléphone : gabrielagnes@sfr.fr - 06 83 04 84 95

Une autre date sera également proposée courant Décembre pour un atelier
"Ronces et déco de Nosl*


mailto:gabriel.agnes@sfr.f
mailto:gabriel.agnes@sfr.f

A&% LS VISITE GARTENCOOP

Dang le cadre du partenariat européen avec RegionalWert AG, la petite sceur germanique de Terre de Lieng,

A M T [aggociation algacienne propose ce jeudi 29 novembre une journée de visite de terrain dang la région de
Freiburg-im-Breisgau, sur la ferme coopérative Gartencoop et le Luzernenhof. Cette journée sera dédiee a la

découverte de ces deux organigationg, notamment leurs lieng avec leurs clients, investisgeurs et partenaireg.

Chantier de eréation d’une serre 3 Gartencoop

« Visite Gartencoop avec Cette journée et ouverte aux bénévoles, porteurs de projet, fermiers, et plug largement aux eympathigants
le groupe Agri'VMT

de Terre de Lieng Aleace, sur ingeription aupres de ['ageociation. Bour ceux qui ne maitrigent pag la langue
de Goethe, nog hotes et nog bénévoles germanophones traduiront leg échangeg en frangaig tout au long de
la journée.
Leg trajets, le repag et une partie deg visiteg ge dérouleront avec une delégation des AMAD d’lle de France,
une occagion supplémentaire déchanger et de ¢’enrichir mutuellement.
Contactez nous au 09 70 20 31 3| ou alsace@terredeliens.org pour vous ingerire et recevoir le détail

pratique de la journe. Date limite pour les ingeriptions : lundi 26 novembre 3 midi.
Bour en savoir plug : www.gartencoop.org
httpe://www.accesstoland.eu/-Region..



http://www.gartencoop.org/
https://www.accesstoland.eu/-Regionalwert-AG-
http://www.gartencoop.org/
https://www.accesstoland.eu/-Regionalwert-AG-

MEME QU'ON NAIT MBATTABLES i SN N
Voug voulez voir le film maig voug ne trouvez pag de projection-debat preg M D I‘ \BLE
de chez voug ? Pag dinquietude, voug pouvez voug procurer le OVD et le
regarder directement chez voug ! Pour cela, envoyez-noug un mail 3
contact@topiaprod.com. Maig eachez que ce DVD niegt pag libre de droite
et donc régervé 4 un usage pergonnel dang un cadre privé et familial.

FUTUR D'ESPOIR

[l g'en passe deg choges en troig ang. En 2015 je tournaig leg images
du film « FUTUR DESPOIR »; aujourdhui cest avec une joie immenge
que jannonce officiellement leur gortie !I!!

Oour acheter le DVD :

httpe:// futurdespoir-lefilm.com/boutique/

www.futurdespoir-lefilm.com

Dang le monde entier, deg personneg de tous ages, et de toutes origines, se mobilisent depuis de nombreuges
années. Elles ge mobiligent pour améliorer [éducation deg enfantg, et aingi
leur offrir un avenir meilleur, grace 4 deg actiong gimples : courg
d'empathie, écoute active, psychologie pogitive, outile pédagogiques
novateurg... elleg aident naturellement leg enfantg, parents et engeignante
de demain a etre en phage avec eux memes et avec le monde qui les
entourent. Le but de ce documentaire : vous leg faire découvrir et semer en

vous deg graines degpoirs, dingpiration et voug motiver & pagger &
[action !


mailto:contact@topiaprod.com
https://futurdespoir-lefilm.com/boutique/?fbclid=IwAR3hTMJBJ9SFHIFkuLT95aFiugqQ2AsD-Mz9Q6hi9az5vsuNvnFTUcjVHSA
mailto:contact@topiaprod.com
https://futurdespoir-lefilm.com/boutique/?fbclid=IwAR3hTMJBJ9SFHIFkuLT95aFiugqQ2AsD-Mz9Q6hi9az5vsuNvnFTUcjVHSA

BuyOrNot - Scan de produits

A offrir

Q& Une application mobile gratuite 4 votre gervice pour plug de clarté sur ce que

ubiliser

voug achetez et sur ceux qui les produigent

« Buy or not » concut par une aggociation frangaige a but non lucratif « [-Boycott »

e Application mobile

HTTPS:/WWW.I-BOYCOTT.ORG/HOME

Voug pourrez lire quele sont les additife contenug dang leg produits, leurs valeurg nutritionnelleg maig aussi la
)
politique gociétale et environnementale deg entrepriges qui les mettent sur le marehé. Plug posgible de ge
cacher derriére une marque a ['agpect bio et regpongable quant ¢’est une filiale d’une entreprige peu

serupuleuge qui opere. Deg alternatives vont gont également propogées.

A mettre entre toutes leg maing munieg de téléphones récente qui peuvent scanner avec la fonction appareil

photo (connexion internet nécesgaire avec le mobile).

Bour télecharger [application : HTTPS:/PLAY.GO0GLE.COM/STORE/APPS/DETAILS?ID=0RG.BUYORNOT.SCAN




A Soirée pafents ﬁ\
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Réseau

" ‘). ?’ “ Parents 68

v

e Soirées Parents Apprendre ensemble

a mieux communiquer
par la communication non violente (CNV)

Comment vivre avec plus de fluidité la relation avec ses enfants ?
Trouver les mots pour mieux se comprendre... ¢a s'apprend !
Des notions simples et des méthodes efficaces
pour vivre une réelle bienveillance éducative.

Parents, venez nombreux prendre le temps d'échanger,
partager vos difficultés, vos questions ou vos expériences.

Entrée libre

Mercredi 21 novembre 2018 a 19h45
A laCCVM

Maison des Services - 9 rue Sébastopol a Munster

Vendredi 23 novembre 2018
de 14h a 17h Ala CCVM - sur inscription

Maison des Services - 9 rue Sébastopol a Munster

Soirée et atelier animés par Sylvie BRAUN,
formatrice en relations humaines,
accompagnatrice de vie et psychothérapeute

Renseignements au 03 89 77 54 24 ou par mail baj@cc-vallee-munster.fr
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Le College F.Hartmann—Munster
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A
prévo Ly

e Concert Chanteval

Avec ['orchestre de Sélestat et le chaeur Chanteval, nous donnong une gérie de concerte dang lee
tempg qui viennent.

nuws L2 . DB S5/

Le 24.11.2018 220 heuree noue sommee 3 | proastats’ tnliy || St suews
[6glise protestante de Mungter, | ' R COLMAR ”Y%’m

le 08.12.20I8, également 4 20 heureg, 3
St. Foy de Sélestat,

le 09.12.20I18 2 I8 heureg a St. Jean de g
Colmar et | o :
le 05.01.2019 a[7h a Ste Croix de Ak _J'

Kaygersberg, ,, ‘ _I" ,_/./.U./ / .//_/ [ jjl/./]./

gllst Anne-Clmre DESPRETZ

Au programme deg morceaux de Fanny et Felix
Mendelegohn et de Fauré avec le cheeur, aingi
que la [04eme Symphonie de J. Haydn.

A

Au plaigir de voug (relvoir peut-gtre lore de [un

Uhinidihis
1y Ll

Yy SELETTT

' Direction : Bruno SOUCAILLE :

!,,

e Pl

ou [qutre de ceg concerte.
Cordialement,
Martin



Libre arbitre - la rubrique qui n’engage que soi !

Libre
arbibre

Appel a la régigtance pour llinterdiction des pesticides !!!
346 902 ont signé. Atteignons 450 000

e Coquelicots ! L _ ot 3 % : :
Detition en ligne aingi que des propogitiong pour organiser des petits évenements locaux chagque

« GCO
premier vendredi du moig. Le prochain est done prévu le 7 décembre dang plugieurs centaines de
villeg... y a-t-il des pergonnes intéregsses pour organiger un petit événement a Mungter ¢ Si oui,

ditee-le noug aur le courriel UMT.

> HTTPS:/NOUSVOULONSDESCOQUELICOTS.ORG

GCO BLour ceux qui suivent le mouvement d’opposition au grand contournement Ouegt de Stragbourg

e HTTPS://GCONONMERCI.ORG et quegi "= HTTPS./WWW.FACEBOOK.COM/GCONONMERCI- 1450769005164 192/



https://nousvoulonsdescoquelicots.org
https://gcononmerci.org
https://www.facebook.com/GCOnonmerci-1450769005164192/
https://nousvoulonsdescoquelicots.org
https://gcononmerci.org
https://www.facebook.com/GCOnonmerci-1450769005164192/

