Vallée de Mungter
en (rangsition

Asgociation libre au service deg projets
individuelg et collectife
pour une trangition écologique & colidaire

www.munstertransition.org

Nouveauteé!

Ateliers
coopératifs

Culture de l'intelligence collective
au service de chacun et pour tous !
Les dates du mois de mars sont ouvertes

(Voir page complete dans la lettre hebdo)

L'objectif de cette lettre est de faire circuler I'info alors si vous
souhaitez communiquer par ce biais, écrivez-nous :
vmthebdo@posteo.net
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REUNION DES GROUPES (OUVERTES A TOUS MEME SANS ADHESION)

A && M s Nous annongons ici les dates de la semaine, d’autres dates sont programmées
v M T vous pouvez les consulter sur Pagenda en ligne sur le site de Passociation.

Lien direct calendrier VMT : cliquer ici

¢ Rencontres des groupes

Lundi 4 mars 8 20h UMT'COOP chez Sophie 42 rue Altenoff a Metzeral

e sortie, atelier, conférence

Vendredi 8 mars 2 20h Conférence du groupe Santé Naturelle - Salle de la Laub a Munster
(voir affiche ci desgoug)

Local : Samedi 9 Mare a [4th Sortie Ail deg ourg rendez-vous parking place de la gare

12 rue du presbytére
Al LSy le compte rendu de la derniére réunion de cohésion (conseil d’administration collégial)

NeE Eaiz http://munstertransition.org/wp-content/uploads/2019/03/cohésion-2802.pdf

vimthebdo@posteo.net

http://munstertransition.org/3-mois-dactions-solidaires/
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Groupe sanké
naturelle

Ce vendredi

e Conférence-atelier

e Vallee de Munster en Transition vous invite le :

Vendredi 8 mars 2019 a 20 h
Salle de la Laub - rue du Presbytere a MUNSTER

a la Conférence-atelier :

Le groupe « Santé Naturelle »

Et si j'écoutais mon corps, avec les outils de la Kinésiologie ?

Le corps sait, le corps guérit, encore faut il entrer en contact avec les
sensations physiques qui se manifestent en nous, lorsque nous éprouvons
des émotions, ou lors de situations de vie.

Le corps contient toutes les solutions, il est en perpétuelle recherche
d'équilibre, a la capacité autant d'imprimer, de s'exprimer
que de se libérer.

La Kinésiologie signe son originalité avec le test musculaire qui révele
le stress du corps.

Elle rassemble des outils de la médecine énergétique chinoise
et occidentale, comme autant d'aides pour lever les barriéres physiques,
émotionnelles, psychiques et énergétiques présentes dans le corps.
Elle puise dans le champ quantique et informationnel
pour permettre a la personne
d'activer en elle, les leviers du mieux étre.

Animée par Laurence ROUTIER s /.,\

Kinésiologue

Entrée libre - Plateau Vallee de Munster



Grou,pa sanké
naturelle

Sortie cueillette d’ail des ours

Ce samedi

AN - = ‘ 19 : ,‘ R ek :
PRV =Y B B i it YA ey T
LN v =T = / “A.“.- | gm. “
\\ rehﬁez- Qusﬂarkng d’eﬂa Muh;terz_’

' R% A - \ WY e

Pendant la ballade, Ie groupe santé naturelle partagera ses recettes

I),.

pour le consommer et le conserver.

Nous nous rendrons sur le lieu de la cueillette en co-voiturage
Nous resterons une petite heure a cueillir I'ail des ours et a parler des différentes recettes possibles

Retour a Munster a 16h au plus tard sur le parking. Merci de vous inscrire auprés de Francgoise car, en
cas de mauvais temps, nous annulerons et nous aimerions vous prévenir:

francoiserichon@gmail.com ou par sms: 06 35 13 77 01
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Nouveaute

VMT

o Ateliers coopératifs

20h a 22h
Lieu dit S'Fwarekla

6 rue du Erlenbach

Breitenbach (68)

Plan d’acces et détails

apreés inscription

Ouvert a tous et gratuit

vmt@posteo.net

Ateliers
coopératifs

18,19 ou 20 mars date a définir par sondage en ligne

Cliquer sur le lien avant le 14 mars

https://framadate.org/RYzTwjK1LB72sxYC

De quoi s'agit-il ?

Mise en pratique, expérimentation d'outils et méthodes qui permettent de faciliter le travail en
groupe, la prise de parole, I'écoute active et la bienveillance. Coopérer en intelligence collective,

construire et conduire des projets a plusieurs et ce quelque soit le contexte.
Pour qui ? Ouvert a tous et gratuit. Citoyens, responsables associatifs, élus, entreprises

Tout les détails ici : http://munstertransition.org/ateliers-cooperatifs/



mailto:vmt@posteo.net
https://framadate.org/RYzTwjK1LB7zsxYC
mailto:vmt@posteo.net
http://munstertransition.org/ateliers-cooperatifs/
https://framadate.org/RYzTwjK1LB7zsxYC
http://munstertransition.org/ateliers-cooperatifs/

VMT/'CO0?P  VMT'COOP

Groupement d'achat
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+ 43 réponses au questionnaire en une semaine ! Bravo et merci !

Nous approchons des 100 participants ! Nous vous remercions de continuer

a relayer le questionnaire dans vos réseaux.

L'équipe de l'association VMT (Vallée de Munster en Transition) qui travaille sur la
thématique de |'agriculture et I'alimentation souhaite développer |'offre de produits
biologiques disponibles dans la vallée de Munster. En circuit court si possible, produits
de maniére éthique et vendus a un prix raisonnable, tout en limitant les emballages.

Nous avons donc envie de créer une coopérative d'achat groupé nommée : VMT
COOP

Pour l'instant, nous avons créé un questionnaire afin de recueillir I'avis des citoyens.
Ce questionnaire a déja circulé en sein de |'association, mais nous voudrions avoir plus
de réponses...

Il est disponible sur ce lien:

Nous étudierons les réponses et les avis début mars.

MERCI pour votre participation !!!
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Ce
vendredi

Actkus
locales

e Protection des crapauds

Vendredi 8 mars, a partir de 8h30 au 42 rue Altenhof a Metzeral

La mairie a déja déposé le matériel,

nous avons besoin de main d'oceuvre durant la matinée.

Vous pouvez contacter Claude Khune : kuhnes@orange.fr
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Tous les
mardl

Actkus
locales

e Salsa !
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Ce mardi

Ackus
locales

e Mardi musique
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Jean Christophe TERRIER

mardi 5 mars 2019
1 9 Salle de la Laub i

Munster v

.
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Aprés la soirée consacrée aux jeunes talents qui a ravi un public venu nombreux a la salle des
fétes, 'Ecole de Musique et de Danse de la Vallée de Munster vous donne rendez-vous pour le prochain
Mardi Musique, ce mardi 5 mars 2019 a 19h au 1er étage de la salle de la Laub, pour y découvrir le
groupe « Vienne la nuit ».

Ce nom de groupe est inspiré d’un livre éponyme ou I'on ne sait pas si c’est un guide pour la célgbre
ville autrichienne, ou un appel a la nuit. Le quatuor est composé de Jean-Baptiste Raeth dit JiB au
chant, Marc Schmit dit Marco au clavier, guitare et violon, Lise Risser a la basse et Jean-Christophe
Terrier a la batterie. Leur mot d’ordre : explorer avec émotion, second degré, sourire et poésie, un peu
tous les styles musicaux, allant du rock a la musette en passant par des rythmes latinos, africains, pop
et folk. De vrais touche-a-tout.

Ce concert se terminera, comme chaque Mardi Musique, par un moment de convivialité en compagnie
des artistes.

Y aller : Mardi 5 mars a 19h00, Salle de la laub de Munster  Entrée libre — Plateau.
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Ackus
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e Bourse aux vétements
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Bourse aux vétements enfants et adultes et matériel de puériculture

Vendredi 08 mars : 16h - 20h et Samedi 09 mars : 8h - 12h Place de la Salle '
des Fétes a Munster

0389 77 70 59

06 30 88 59 87

Envie de faire du tri dans vos placard ou de dénicher quelques pieces a petit prix? Venez H
faire un tour a la bourse aux vétements de Munster! Vous y trouverez des vé€tements pour H
enfants, pour adultes ainsi que du matériel de puériculture et des petits jeux. '

J

Accueil des exposants a partir de 1 heure avant l'ouverture.

Buvette et petite restauration sur place.




Ce samedi

GRAND DEBAT NATIONALK
| AVEC DES ELUS LOCAUX DE LA VALLEE

Ackus
locales

samedi Y mars
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e Grand débat national
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¢ Printemps bio
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~Printemps BiO
a Muhlbach

Dimanche 24 mars
10h-18h
au "Foyer"
rue Principale
Muhlbach sur Munster

Producteurs et artisans
locaux,
dégustations, petite
restauration et boissons sur
place, ambiance musicale
Entree gratuite, parking,
tombola
Infos: 06.36.89.35.01
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Vers une éducation sans violence
Projection et débat autour du film
« Viéme qu’on nait imbattables »

e Soirée parents

Jeudi 28 mars a 20h

A I'Espace culturel St-Grégoire
a Munster (Place de la Tuilerie)

20h : Projection du film
21h30 : Débat

Avec la participation
des éleves de I'option cinéma
du Lycée Kirschleger de Munster

Débat animé par
Entrée libre 24 Elisabeth Hincker-Jaegle,
P\usd‘inmw"-"”ns‘ comédienne

L Caritas Alsace
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locales PLANTES MEDICINALES

Sorties sur le terrain

accessibles a tous car petits parcours

e Sorties découvertes des b : e S |
plantes sauvages Observation et Proprietes Medicinales des Plantes
Recettes et Ateliers a base de Plantes

Massif Vosgien et environs

Vendredis
: de 10h  17h
29 mars / 12 avril /3mai/ 24 mai/ 14 juin
ou
Samedis
de 13h a 18h
23 mars / 27 avril / 18 mai /1% juin/ 22 juin

Inscripion
port :06 38 05 31 65
mail :jasione-sophiega@orange.fr

Tarif pour frais : 20 euros (hors repas)
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e Olives fraiches de Nyons

Des olives fraiches de Nyons

Récolte de janvier 2019 — Buis les Baronnies FRANCE

En Dréme provencale la révolte des olives a lieu en décembre et en janvier. La variété, la Tanche, donne un fruit particulier,
particulierement agréable a déguster sans sel.

Prix : 5 € pour 500 grs. (tarif dégressif dés 1kg)
directement auprés de Jean-Guillaume Bellier

47 grand rue 68140 MUNSTER — 06 83 17 64 81 — bellier.contact@gmail.com

Voici, quelques recettes pour préparer cette olive, cueillie sur des vergers magnifiques, dont certaing arbres ont plus

de 300 ang, qui ont pour but de faire disparatitre [amertume de ['olive et de les congerver.

Les olives piquées : C'est une recette locale, car les Tanches se prétent a cette préparation. A I'aide d'une fourchette, piquer les
olives pour permettre leur oxydation. L'eau qu'elle contient va alors sortir, et I'amertume disparait en quelques jours. Il est important de
laisser les olives piquées, a l'air libre, dans un saladier ou un bol, selon la quantité préparée, dans la cuisine, et de vérifier qu'elles ne
moisissent pas dans leur jus. Elles peuvent sécher un peu. On peut ajouter une pincée de sel pour aider a leur transformation et leur
donner un go(t qui ressemble a celui des olives salées. Si elles ne sont pas salées, elles ont alors un golt particulier.

Le froid : Placer les olives dans un sachet plastique au congélateur. Le froid les oxyde. En prendre au fur et a mesure des besoins.
Les laisser a I'air libre dans un bol, et aprés quelques jours elles prennent un golt agréable. On peut ajouter un tout petit peu de sel.

La saumure : Préparer une saumure a 10 % de sel dans un récipient adapté. Comme les olives sont gorgées d'huile elles flottent, il
faut donc prévoir un moyen de les laisser dans leur saumure. J'ai aussi testé une autre méthode plus simple. Dans un bocal, placer
une couche d'olive et saupoudrer de sel, jusqu'a remplir.

Sans sel — lactofermentation : Mettre les olives dans un bocal a confiture. Fermer, attendre plusieurs mois, ne plus ouvrir. Les olives
produisent un gaz qui permet la conservation plusieurs années. Au préalable laisser les olives prendre le gel et le froid pour qu'elles

séchent un peu a l'air libre.

Le séchage : Les laisser a l'air libre, étalées, dans une cagette, elles vont sécher. Il est aussi possible de les mettre dans un bocal
sans sel, cependant si les olives contiennent encore trop d'eau, elles risquent de moisir. Elles se conservent plusieurs mois (voire des

annees)
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EM&?@.PT’QWEMT’S LA FOURMI-IMMO  Vous noug.connaigsez peut-etre déja ou voug noug avez apercu dang la vallée 2

e en Noug commeg Regie et Victoria, agents immobiliers 2 vélo a la Fourmi [mmo. Au travail comme dang la vie
Transikion privée, nous nous déplagons a vélo pour étre au plus prés de la vie locale et des personnes qui la
dynamisent. Notre facon de travailler differe un peu deg agences traditionnelles car l'agpect humain est
prioritaire pour noug : une relation de confiance avec le perconnes que noug accompagnong dang la vente ou

e La fourmi Immo

lachat de leur bien est primordiale. C'est une étape de vie importante qui nécegsite detre accompagné par des
profesgionnele regpectueux et a ['écoute. Nous essayons au mieux d'étre deg citoyens regpongables dang notre
mode de vie : congommation, alimentation, déplacements,.. Cest pour cela également que nous participons a
certaines associations telles que VMT solidarité, les Restos du Coeur et bientdt Coup d'Pouce en
leur reversant une partie de notre rémunération.

Si notre démarche vous intéregse, que voug avez un bien & vendre, que vous connaisez quelquun qui veut
vendre [e gien ou que voug avez gimplement besoin de congeils, rencontrong-noug ! \

Régis WEISS et Vietoria BOHN 07.71.64.63.62 munster-immo.fr

— "
la fourmi immo

Agents de Proximité

Des professionnels indépendants en immobilier

dans la vallée de Munster.

® Accompagnement et conseils durant tout le

processus de vente de votre bien.

® Sécurisation de la transaction financiére en

étudiant la faisabilité bancaire des acquéreurs.

® Gestion administrative en montant un dossier

complet, crédible et fiable.

Régis WEISS et Victoria BOHN
Tel : 07.71.64.63.62

www.munster-immo.fr

L
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e Transikion

e Stéphanie Petuya

Stepnaiie Peiuya
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https:/www.stephaniepetuya.fr

S "Chagque homme dans sa nuit s'en va vers sa lumiere." Victor Hugo
onta

Stéphanie Pétuya "Le sommeil est un des dons les plus délicieux de la nature. C'est un

21 rue Principale

SR R ami aupres duquel on trouve refuge, un magicien qui apporte

Tél.: 06 613419 03 ; 3 5 ¥
) discretement du réconfort." Hermann Hesse

contact@stephaniepetuya.fr
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¢ Projection/débat

5 Mars

a Saint-Die des Vosges
2 séances :18 H et 20H30

La projection de 20H30
sera suivi par un débat, en
présence de Pierre Fetet,
auteur du meilleur Blog sur
Fukushima.

FI.IKUSHIMA

LE COUVERCLE DU SOLEIL

JAPON, 11 MARS 2011.
PLONGEZ AU CEUR
DE LA VERITE !

FUTOSH SATO

Re‘ erre SCIENCEJ\V‘IE . Mr Mondialisation ~GREENPEACE”

Réalisé par Futoshi Sato

« Fukushima : le couvercle du soleil » sera dans nos salles a partir du 6 mars prochain, mais sa sortie au Japon, date
du 20 juillet 2016. Il est probable que peu de Japonais en aient le souvenir vu que sa projection s’est limitée a 39
salles, principalement dans des cinémas d’Art et d’Essais ou dans le cadre d’associations. Les grandes salles de
cinéma, sous I'influence de la puissante compagnie d’électricité Tepco (qui exploitait la centrale de Fukushima), ayant
refusé de le diffuser. Silence aussi du c6té des médias japonais qui se sont gardés d’en faire toute publicite. Malgré
ce boycott officieux, le film a déja pu étre projeté 350 fois sur le territoire nippon, et la production du film compte bien
continuer de faire croitre ce chiffre.

Il est a noter que méme en France le film a suscité la polémique, un débat ayant été annulé apres la diffusion du
film dans un cinéma a Cosne-sur-Loire, suscitant la colere du collectif « Sortir du nucléaire » a I'origine de l'initiative. Il
faut dire que la France comme le Japon partagent cet amour quasi sacré du nucléaire en faisant de cette énergie le
pari économique du 20eme siecle. Malheureusement pour le Japon, cette idylle risquée se transforma en gouffre
économique mais aussi en sacrifices de vies humaines. Le colUt du démantelement de Fukushima dépasse
’entendement : plus de 20 000 milliards de yens (environ 180 milliards d’euros).


https://www.youtube.com/watch?v=rA9Mdf2WjPo&feature=youtu.be
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A découvrir l'initiative « Tous élus » https://touselus.fr

Tous Elus, enfin un mouvement citoyen pour booster
notre démocratie
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