f»\ .~ L’association Vallée de Munster en Transition
propose une journée de réduction des déchets

Vallée de Munster

To R“)Pé‘?l\f’ Caté

Jeter ? Pas question !

SAMEDI 27 AVRIL 2019
A la salle des Fétes de SOULTZEREN

Vallée de Muncter
en Trangition

A

de 9h a 12h30 puis de 14h a 17h30

PETITES REPARATIONS en électroménager
vélo, vétement, informatique, mécanique
avec l'aide des bénévoles bricoleurs

ZONE DE GRATUITE : des objets en bon état
a prendre ou a donner

ATELIER INITIATION COUTURE pour petits & grands

15h : bricolages objets musicaux pour petits & grands

Agsociation libre au gervice deg projets
individuelg et collectife

pour une trangition écologique & colidaire '¥ Pour plus diinformations, consultez:

http://munstertransition.org/repair-cafe /
www.munstertransition.or SOULTZEREN ou 0650 16 58 96

CAFE convivial



http://www.munstertransition.org
http://www.munstertransition.org

Sonunatre

Appel a don de patisseries pour le Repair café du 27 avril
Entrepreneurs en Transition
Actus locales et culturelles
VMT Solidarité & Foire éco bio d’Alsace
Libre arbitre - La rubrique au service des biens communs.

Trucs et astuces

% Réunions des groupes

Mercredi 24 avril : VMT COOP a 20h au local

Samedi 27 avril : Repair café a Soultzeren




gj:i}*&@pgif Cate

Jeter ? Pas question !

Repair Café
Merci !

Appel a don de patisseries pour le Repair Café du 27 avril.

Les gateaux peuvent €tre déposé€ au local VMT le 26 avril avant 17h

ou directement a la salle des fétes de Soultzeren.

Merci d’avance a vous.

Pour toutes info contacter Isabelle Guhring

au 07 68 27 30 03 ou 1saguhring@posteo.net
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Les Jardine du Val Saint-Grégoire m

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Muhlbach sur Munster

Producteur de
Plants de Légumes & Fleurs, Aromatiques & Médicinales,

° Plants BIO Plantes & Arbustes Locaux, Petits Fruits

Contact

ciquezsurieion BUN DE GOMMANDE 2019

Grégory HERTHA

gregory.hertha@hotmail.fr

Page Facebook

Culture et production entierement a la main

les plants recoivent beaucoup d’Amour,

o o' mais vivent a la dure afin de les rendre le plus rustique possible.


mailto:gregory.hertha@hotmail.fr
https://www.facebook.com/LesJardinsDuValSaintGregoire/
http://munstertransition.org/wp-content/uploads/2019/04/Bon-de-commande-plantes-2019.pdf
http://munstertransition.org/wp-content/uploads/2019/04/Bon-de-commande-plantes-2019.pdf
mailto:gregory.hertha@hotmail.fr
https://www.facebook.com/LesJardinsDuValSaintGregoire/
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Em&repremaur
e Transikion

e Réemploi
bouteilles

Contact:

weiss.regis@posteo.net
07.71.64.63.62

03.68.07.73.21

POUR PRODUIRE SES BI=RES ARTISANALES
MADE IN VALLEE DE MUNSTER,
ELABOREES A PARTIR D’ INGREDIENTS 510



mailto:weiss.regis@posteo.net
mailto:weiss.regis@posteo.net

PAGE 4 Les ateliers de |’éco parentalité

Em&repr@mamse

e Transikiown

Animé par nous proposons des rencontres autour du fait de devenir ou
d'étre parent et d'accompagner des enfants de maniére respectueuse. Quels parents souhaitons-nous étre ou
Charlotte Darteil devenir ? Quels modes de vie voulons-nous pour nos enfants durant les différents moments de leur enfance ?
Ce sont a des questions de ce type que les ateliers d'éco parentalité souhaitent répondre. lls se proposent de
Lieu réfléchir a la parentalité et aussi de questionner la société dans laquelle nous souhaitons vivre.

33 rue du 9¢me zouaves,

Jeudi 18 Avril 2019 Jeudi 16 Mai 2019 Jeudi 20 Juin 2019
68140 MUNSTER

, Peut-on vivre sans régles ? Comment vivre un
Pouvons-nous élever

accouchement naturel ?

accompagner nos enfants sans Faut-il des regles ? Quelle

Contacts : : ? S .
creche et sans ecole ? différence peut-on faire avec un Comment envisager un
i . : cadre et des regles ? Comment accouchement a domicile ?

06.86.77.27.44, Puis-je faire autrement ? Certains J
: i Ga se passe chez vous ? Et entre Quelles sont les démarches a
charlotte.darteil@orange.fr décident de ne pas envoyer leurs .

AR : adultes, mettez-vous aussi des réaliser ? Témoignages de

enfants a |'école... Mais comment g
. : w3 3 regles ? Comment fonctionner arents avant choisis d'accoucher

Tarif font-ils au quotidien ? Pourquoi J . ; o R y

sans sanctions ni punitions ? chez eux sur le vécu de leur

font-ils ce choix ? Quelle est la

Participation libre

L ; accouchement, et de sage-
différence entre le Homeschooling : 9

’ : femme.
. et I'Unschooling ? Quels sont les e
en conscience

effets la nouvelle loi Blanquer sur

linstruction obligatoire & partir de En savoir + sur Charlotte Darteil et les ateliers ?

trois ans ? http://munstertransition.org/eco-parentalite



https://webmail1d.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=21213&check=&SORTBY=1%22%20%5Ct%20%22_blank
https://webmail1d.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=21213&check=&SORTBY=1%22%20%5Ct%20%22_blank
http://munstertransition.org/eco-parentalite/
http://munstertransition.org/eco-parentalite/
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’Zm&rapr@;meusa
en Trawnsikiown

¢ Praticienne

Site

www.chercheurs-mieux-

etre.com/chercheurs

reprendre le pouvoir sur notre santé

vivre notre vie avec une plus grande autonomie,

étre plus libre, plus serein et plus joyeux,

étre plus armeé pour vivre mieux son quotidien,
apprendre a devenir conscient de qui nous sommes,

se détendre, retrouver son calme intérieur, son harmonie,

étre dans un mieux-étre pour étre mieux avec les autres...

Masseur-kinésithérapeute de formation en exercice, j'ai toujours eu cette attirance pour tout ce
qui touche a la santé et au bien-étre, et I'envie d'aider mes patients a aller mieux, par des
approches naturelles.

Comprendre ce qui a pu étre a l'origine de troubles de santé parfois graves, et trouver des
solutions sans nuire, a été pour moi une priorité et m'a amené a me former en phyto-
aromathérapie, en naturopathie et en réflexologie pluridisciplinaire (réflexologie plantaire,
réflexologie palmaire, points de Knap).

Enfin, une formation en « Fleurs de Bach » me permet d'approfondir I'approche émotionnelle a
I'origine des maux de I'ame quii, s'ils ne sont pas entendus, s'inscrivent dans le corps sous forme

de probléemes de santé ou d'inconfort psychique.

Je suis a votre écoute et vous accueille sur rendez-vous (a Munster) au : 07.87.81.69.14.


http://www.chercheurs-mieux-etre.com/chercheurs
http://www.chercheurs-mieux-etre.com/chercheurs
http://www.chercheurs-mieux-etre.com/chercheurs
http://www.chercheurs-mieux-etre.com/chercheurs
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Em&r&prememse
en Trawnsiktion

e Sophrologie

Contacts

Par téléphone
07/77/28/14/87

Par email :
ophroagathe @yahoo.fr

site
agatheboehly.wixsite.com/
monsite

sophro Agathe

EESOPRTreOHIc
une boussole vers soi |

Dans le brouhaha de nos vies, se poser un instant.

De nombreux livres, textes, images, ...permettent de vivre par le
personnage une vie révée, une vie gue nous n'osons vivre dans nos
réalités.

Ces ateliers, ces cercles, je les ai voulus comme des espaces ou le
temps de quelques heures chacun ose contacter cet enfant, cet
étre joyeux et puissant qu'il est au fond de lui.

La sophrologie, par ses exercices, permet de relier a soi et les
outils développés lors des différents ateliers d'oser étre soi.
le tout dans un espace de respect et d'accueil de chacun.

Les cercles de femmes et tentes rouges se basent sur la tradition
ancestrale des cercles de femmes et sont un espace de parole et
de partage réservé aux femmes de tout age.

Les séances de sophrologie vous donnent des outils pour:

e Gérer le stress et les émotions du quotidien, face a un
événement en particulier

e Faire face a une problématique physique ou émotionnelle

e Vous préparer mentalement et physiqguement pour un
examen ou tout autre événement suscitant de l'angoisse ou de
l'appréhension

Mais aussi et surtout pour développer votre confiance en vous,
dépasser vos limites, ....0SER devenir le pilote de votre navire !


mailto:sophroagathe@yahoo.fr
http://agatheboehly.wixsite.com/monsite
http://agatheboehly.wixsite.com/monsite
mailto:sophroagathe@yahoo.fr
http://agatheboehly.wixsite.com/monsite
http://agatheboehly.wixsite.com/monsite
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VMT
Solidariké

Bénévole a la foire éco bio a Colmar pour 2h ou 4h

= financement pour le groupe VMT solidarité

Du vendredi 30 mai au dimanche 2 juin

au parc exposition de Colmar

Dans le cadre d’un partenariat avec I'association de la
foire éco bio, nous cherchons des bénévoles pour
I’accueil conférences. Soit 2 a 4 heures maximum ou
vous pouvez en plus profiter des conférences.

>
Du 30 mai

au 2 juin 2019

PARC EXPO DE COLMAR

www.ecobio.alsace

450 exposants
conférences
théatre
ateliers
concerts
spectacles

films

Les bénévoles pourront profiter de la foire en dehors
de leurs permanences.

Voici un lien pour vous inscrire et participer a cette
aventure avec nous.

|’association Foire éco bio de Colmar participera au

financement du groupe solidarité pour son action 2019 F@ I R E
Si vous souhaitez vous inscrire (lien ci-dessous) E( ‘@ B (O

https://framadate.org/SbJPsT2ddIQU7PVJ D’AL(SACE : ﬁ "



https://framadate.org/SbJPsT2ddIQU7PVJ
https://framadate.org/SbJPsT2ddIQU7PVJ
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Actu locale

Contact

Jim Petit et Delphine
Schmoderer

contact@jimpetit.com

Artotufi

drt public et crédtioNS foNoreS

Quelques extraits en suivant le lien - http://www.jimpetit.com/030301

L'ambition est grande pour une petite structure comme ArtotuSi de créer cette balade sonore ! Merci a nos
partenaires institutionnels et nos généreux donateurs d'avoir permis la réalisation de la premiere phase de cette
création. Il reste 2200 € a trouver pour atteindre nos objectifs. Soit, rendre la balade sonore accessible
a tou-te-s (gratuité d'acces), et proposer une nouvelle offre culturelle et touristique pérenne dans une
approche de découverte sensible et douce de I'environnement forestier d'un village de montagne.

Vous pouvez contribuer a une 5e saison en faisant un don ici ou en participant a I'un des ateliers ci-

dessous. Si vous avez connaissance d'entreprises qui souhaiteraient s'associer a la réalisation de cette balade
sonore originale, n'hésitez pas a leur transmettre 1'information ou a nous indiquez une personne a contacter.

Ateliers collaboratifs et artistiques été 2019 a la Grange-Studio de Mittlach :

Afin de réaliser les panneaux en bois qui baliseront les points d'écoute et l'itinéraire de la balade sonore "une 5e
saison", nous vous invitons a participer a des ateliers de découverte et fabrication de peinture suédoise
(peinture a base de farine et d'ocre), une peinture naturelle, écologique et durable, spécifiquement congue pour
protéger et colorer le bois. Une partie de la peinture fabriquée sur place sera utilisée pour la signalétique d'une
5e saison, et vous pourrez repartir avec un pot pour repeindre vos boiseries chez vous.

Pour nous aider a planifier et organiser ces ateliers, en cliquant’ici.

En résumé, voici les trois types de programme que nous
envisageons :

- un atelier "peinture suédoise" (une demi-journée).

- un atelier "peinture suédoise" et sieste sonore sur
transat (une journée).

- un week-end détente, convivialité et créativité (yoga,
jeux coopératifs, théatre forum, sieste sonore sur transats,
peinture suédoise, repas partagé, balade en forét...).

Ces ateliers sont accessibles a tou-te-s (a partir de 8 ans).

Ils se dérouleront a la Grange-Studio de Mittlach.



http://www.jimpetit.com/030301
https://artotusi.us13.list-manage.com/track/click?u=50af6b1059db3aa56067ed6a0&id=e4a79dc7f5&e=d5069b2fb5
https://artotusi.us13.list-manage.com/track/click?u=50af6b1059db3aa56067ed6a0&id=bbc8dfd2df&e=d5069b2fb5
http://www.jimpetit.com/030301
https://artotusi.us13.list-manage.com/track/click?u=50af6b1059db3aa56067ed6a0&id=e4a79dc7f5&e=d5069b2fb5
https://artotusi.us13.list-manage.com/track/click?u=50af6b1059db3aa56067ed6a0&id=bbc8dfd2df&e=d5069b2fb5
mailto:contact@jimpetit.com
mailto:contact@jimpetit.com
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Actu locale

Tous les
mardais

e Soirée Salsa

CONCERT LI E| (ARAOKE | SALLE DE JEUX | BILLARD | LOCATION SCENE
36 ROUTE DE MUNSTER | 68380 BREITENBACH 1038977
‘* fo Etabli

+ valleedemunstes RO palu B Cheistion Gulimann
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A prévo Ly

e Film - débat

Cinéma St Grégoire
1 place de la tuilerie

Munster

’ 0 :
s 106BIO™

“ LE DOCUMENTAIRE DES CANTINES BIO
Zéro Phyto 100% Bio au & DES VILLES SANS PESTICIDES
& v & film qui séme "Un documentaire "0n 2 pet Qu'approuver Ung parle
IACTROI la bonne parole” dutilité publique” si sage et un flm si judicieux”
( ’.||.‘I||1'n;_'n-< Télérama'

.....................

ACTUELLEMENT AU CINEMA

ROGRAMME
7 LES HORAIRES SURLE P
RETROIL)JE\E/'\E/OTRE CINEMA, ALéOClNE. FACEBOOK

...........
................
------------
.....

g = Grumesion  RebelleSanté  [Gbiocoop)  BMOEE i pasien

& e R o L3 Y tuchette @ faB== O @ @

Apres Insecticide Mon Amour, le réalisateur Guillaume Bodin présente Zéro phyto 100 % bio, son
nouveau documentaire. Une enquéte passionnante sur plusieurs communes francaises qui n‘ont pas

attendu I'entrée en vigueur le 1er janvier 2017 de la loi Labbé interdisant ['utilisation de pesticides dans
les espaces publics pour changer leurs pratiques.

Ce film met aussi en avant les pionniers de la restauration collective biologique et leurs partenaires :

associations, entreprises, agriculteurs, ingénieurs, artisans qui ensemble contribuent a 'amélioration de
la qualité des repas dans les collectivités.

Les associations Générations Futures, Bio Consom'acteurs et Agir Pour I'Environnement sont a
I'initiative de ce projet.

Une petite révolution est en marche dans la gestion des espaces verts.

Au cinéma de Munster - Le mercredi 1er Mai a 20h15

Film suivi d'un débat



https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1018
https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1055
https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1056
https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1057
https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1018
https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1055
https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1056
https://www.dahu.bio/index.php?option=com_acymailing&Itemid=494&ctrl=url&lang=fr&mailid=361&subid=59125&urlid=1057
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Libre
arbikre

Journée de commémaration
27 avril 2018 /

14h : place de la mairie - Colmar
15h : place du Kmffhus concert de "Lebenslaute”
Ensemhle militant allemand de musique classigue

Tchernobyl- Fukushima plus jamais |
SI]RTIJNS IJIJ NIJELEAIRE ¢ est urgent |

OLEq,

SELP e

C.S..R



PAGE 12 l'y a 33 ans, le 26 avril 198B, le réacteur nucléaire 4 de Tchernobyl

explosait & la suite d'une erreur humaine. Aujourd'hui la catastrophe se poursuit:
sols durablement irradiés, contaminations des chaines alimentaires,

L . b , maladies et malformations congénitales...
A L re Le méme scénario se reproduit 3 Fukushima, ob plusieurs réacteurs ont explosé en 2011.

. Et Fessenheim, plus vieille centrale de France, a dépassé 40 ans, accumule
&rb L&T‘Q les incidents, doit étre fermée depuis 2012 et est toujours en activité, mettant en danger
7 millions de personnes de part et d'autre du Rhin sur un rayon de 100 km.

Selon P. F. Chevet

(ancien directeur

de |'Autorité de Sareté
Nucléaire) une catastrophe
nucléaire est tout a fait
possible en France, quia

le triste privilege d'gtre 1 I :

|e pays |e plus nucléarisé 5 1 FEI"m[lnS FES?E"hElm
au monde : 08 réacteurs, maintenant,
dont |a plupart ont atteint ] . .

ot largement dépasss la radipactivité
leur limite d'age : I - '
arévue pour 30 ans. 4 n'a pas de frontigres !

|
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Trucs ek
astuces

ET SI ON SE PASSAIT DE NOS REFRIGERATEURS ?

Et bien oui, cette question revient a chaque fois que je dis aux personnes que je vis

sans frigo ! Depuis 2012, je n'ai plus de frigo, mais alors comment est ce que je fais ?



https://www.unetoutezen.com/vivre-sans-frigo/
https://www.unetoutezen.com/vivre-sans-frigo/
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